
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域おこし 

協力隊新聞          

2024 年 

 

第 3２号 

村外から移住した、私たち地域おこし協力

隊が、檜原村の魅力を協力隊目線ですくい

上げてお届けします。記事にしてほしい内

容のリクエストも随時受付中です。 

スプーン 

＼ 空 き 家 の 相 談 受 付 中 ／ 

☎042-519-9556 空き家ありませんか？ 
檜原村役場むらづくり推進係まで！ 

協力隊 加藤、松本 山歩きや滝巡りをしてきました！ 

九頭龍の滝 

龍神の滝 

11 月 3 日、観光協会の職員の方と、ごみ拾

いをしながら登りました。紅葉は木によっ

てまちまちで、きれいに色付いている木は

それほど多くなかったです。夏の暑さの影

響が強かったようです…。運良く西峯
にしみね

の山

頂から富士山が見えました！（松本） 

 

 

三頭大滝 

夢の滝 

三頭山 

管平の滝 

雨乞の滝 

天正の道を歩く 

11月 1日、数馬

地区の滝巡りガ

イドの 1 カ所目

として向かいま

した。都民の森

の中にある、セ

ラピーロードの

ウッドチップを

踏みしめ、滝見

橋を渡ると 35m

の高さの迫力満

点の滝が！その

高さに圧倒され

ました。（松本） 

菅平の滝から歩いて 20分ほど、間伐したばか

りの林道を通って都道に降りてきました。以

前、周遊道路がまだ有料だったときのゲート

の辺りに出ました。近くの橋から滝を見ると、

なんと！これも滑
なめ

滝
たき

！先ほどより落差があり

“滝感”が強かったです！下の岩の陰にはヤ

マメを見ることができました。（加藤） 

 

 

滝巡りガイドの方の案内で、奥多摩周遊道路か

ら登山道に降りました。道中、キャンプ場跡のト

イレや、石垣など生活の跡が見られました。10分

ほど歩くと看板があり、丸太の階段を降りてい

くと菅
すが

平
だいら

の滝が見えてきました。全景を見るた

めに対岸へ渡ると 2 段の低い滝が見えました。

一見滝か？と疑いたくなりましたが、滑
なめ

滝
たき

とい

う岩に沿って落ちる滝の一種であると言いま

す。初めて見る形の滝に新鮮さを覚えました。

（加藤） 

 

力強い一筋の滝を目近でみる

ことが出来る滝です。都道か

ら階段を降りた先には落差の

大きい滝が！その落差なんと

18 メートルにもなるそうで

す！これは一戸建ての住宅を

縦に 2 件重ねた高さです！高

い！近くに行くと滝から吹く

冷風でマイナスイオンを感じ

ることができます。滝壺もき

れいでシンプルで力強いで

す。（加藤） 

 

10 メートル程の滝が数段に及ぶ滝で

す。数馬のバス停からほど近い階段と

橋を降りてみることが出来ます。脇道

から上段近くまで上がることが出来

る道がありますが、その橋と道の老朽

化で行く際には注意が必要です。九頭

龍神社の参拝者がこの滝で滝行をし

て身を清めたことから、九頭龍の滝と

呼ばれる様になったそうです。（加藤） 

10 月 26 日、歴史探求イベントに参加し、上

元郷・本宿の上日向
かみひなた

から立山
たてやま

の登山道などを

歩きました。立山では戦国期に見張りの狼煙
の ろ し

を上げていたそうです。他にも、炭焼きで使

った馬を供養する馬頭
ば と う

観音
かんのん

などの説明をし

ていただき、歴史や文化に触れることができ

ました。（松本） 

11月 18日、観光協会主催のエコツアー

に同行し見てきました。小林家住宅へ

向かうモノレールの駐車場付近から下

に降りて 10分弱歩くと現れる滝です。

この地区に、神仏に雨が降るよう祈願

する行事があったため、この名がつい

たそうです。ガイドの方の案内で、マッ

プに載っていない滝（右の写真）も見る

ことができ、エコツアーの意義を感じ

ることができました。（松本） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
地域おこし協力隊へのご依頼は 

檜原村役場 むらづくり推進係へ 

☎042-519-9556 

 

こ
こ
最
近
、
急
激
に

寒
く
な
っ
て
き
て
、
布

団
か
ら
な
か
な
か
出

ら
れ
な
く
な
っ
て
き

ま
し
た
…
。
掘
り
こ
た

つ
の
掃
除
や
、
自
家
用

車
の
タ
イ
ヤ
の
履
き

替
え
な
ど
、
冬
に
向
け

た
準
備
を
し
な
が
ら

書
い
て
い
ま
す
。
住
民

の
方
々
の
知
恵
を
お

借
り
し
な
が
ら
、
檜
原

村
で
の
初
め
て
の
冬

を
乗
り
切
っ
て
い
け

た
ら
、
と
考
え
て
い
ま

す
。（
松
本
） 

中澤
なかざわ

 大樹
だ い き

 友
とも

澤
さわ

 勇
ゆう

紀
き

 

加藤
か と う

 綸
りん

啓
けい

   松本
まつもと

 圭史
よしふみ

 

４
月
号
で
も
お
知
ら
せ
し
ま

し
た
が
、
移
住
し
て
き
た
後

藤
と
生
活
支
援
事
業
を
開
始

し
て
、
８
ヶ
月
が
過
ぎ
ま
し

た
。 

多
く
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ

き
、
あ
り
が
た
い
限
り
で
す
。 

主
に
後
藤
が
皆
さ
ん
と
ご
一

緒
す
る
こ
と
が
多
い
で
す

が
、
彼
も
一
生
懸
命
や
っ
て

い
る
お
か
げ
で
、
村
で
の
生

活
も
慣
れ
て
き
た
よ
う
で

す
。 

主
に
買
い
物
の
代
行
が
多
く

な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
倉
庫

の
片
付
け
や
草
刈
り
な
ど
の

依
頼
も
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
先
月
は
皆
さ
ん
と
乗
り 

村
の
広
報
で
も
お
知
ら
せ
し
て
い
る

「
空
き
家
相
談
窓
口
」
で
す
が
、
私
も
お

手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。 

登
記
に
関
す
る
ご
相
談
か
ら
、
そ
れ
に

関
連
す
る
相
続
の
ご
相
談
を
多
く
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。 

名
前
は
空
き
家
相
談
窓
口
で
す
が
、
現

在
の
ご
自
宅
の
こ
と
で
も
受
け
付
け
て

お
り
ま
す
。
内
容
に
よ
っ
て
、
は
お
時
間

が
か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ど

の
よ
う
に
進
め
て
い
く
か
、
ど
ん
な
結

果
に
な
る
か
を
事
前
に
相
談
し
な
が
ら

進
め
て
い
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
ん
な
状

況
だ
と
難
し
い
の
で
は
な
い
か
、
何
か

ら
始
め
れ
ば
良
い
か
わ
か
ら
な
い
な

ど
、
些
細
な
こ
と
で
も
構
い
ま
せ
ん
の

で
、 

 
合
い
で
買
い
物
に
も
出
か
け
て
き
ま
し
た
。 

行
き
先
は
イ
オ
ン
モ
ー
ル
日
の
出
店
と
角

上
魚
類
日
野
店
の
２
回
行
い
、
そ
れ
ぞ
れ
皆

さ
ん
に
ご
満
足
い
た
だ
け
た
よ
う
で
、
後
藤

も
私
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。 

事
業
は
ま
だ
ま
だ
手
探
り
で
進
め
て
い
る

こ
と
か
ら
、
ご
意
見
や
ご
提
案
、
ち
ょ
っ
と

し
た
困
り
ご
と
で
も
、
相
談
さ
せ
て
い
た
だ

き
な
が
ら
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
声
が
け
く
だ
さ
い
！
（
中
澤
） 

    

ま
ず
は
ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。 

そ
も
そ
も
何
を
相
談
し
た
ら
良
い
か

わ
か
ら
な
い
、
な
か
な
か
相
談
窓
口

ま
で
足
を
運
べ
な
い
方
が
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
し
た
ら
、
お
声
が
け
い
た
だ

け
れ
ば
、
私
が
伺
っ
て
話
を
聞
き
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
お
声
が
け
く
だ

さ
い
！
（
中
澤
） 

 

生活支援事業をはじめて８ヶ月！ 空き家相談窓口やってます！ 

 

畑
わ
さ
び
栽
培
現
状
報
告 

昨
年
の
８
月
か
ら
開
始
し
た
本

わ
さ
び
の
土
壌
栽
培
「
畑
わ
さ
び
」

で
す
が
、
目
標
栽
培
期
間
の
14
か

月
が
経
過
し
ま
し
た
。
し
か
し
、

成
果
は
あ
ま
り
芳
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。
夏
の
暑
さ
と
多
雨
の
影
響
に

よ
り
、
ベ
ト
病
や
軟
腐
病
に
か
か

る
株
が
多
く
発
生
し
、
虫
の
食
害

や
枯
れ
枝
の
飛
来
に
よ
る
茎
折
れ

の
影
響
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
た

め
、
こ
れ
ら
の
リ
ス
ク
が
あ
る
秋

収
穫
を
や
め
、
今
年
最
も
成
育
状

態
の
良
か
っ
た
、
初
夏
に
収
穫
を

お
こ
な
う
方
向
で
現
在
も
栽
培
を

続
け
て
い
ま
す
。 

 

 

畑
わ
さ
び
生
産
の
視
察
研
修
に
い
っ
て
き
ま
し
た
！ 

岩
手
県
遠
野
市 

 

畑
わ
さ
び
の
栽
培
を
一
度
経
験

し
た
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
畑
わ

さ
び
の
生
産
者
の
も
と
で
視
察
研

修
を
お
こ
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

今
回
視
察
を
受
け
入
れ
て
下
さ

っ
た
の
は
、
岩
手
県
遠
野
市
で
す
。 

民
話
の
里
、
カ
ッ
パ
伝
説
で
お
な

じ
み
の
遠
野
市
で
は
、
畑
わ
さ
び

研
究
会
を
立
ち
上
げ
栽
培
に
取
り

組
ん
で
い
ま
し
た
。
今
回
は
２
か

所
の
研
究
会
の
圃
場
を
視
察
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。 

 

 

一
つ
目
の
圃
場
は
落
葉
広
葉
樹
林

に
あ
り
、
総
面
積
70
ア
ー
ル
（
７

反
）
あ
り
ま
す
。
栽
培
面
積
は
毎

年
20
ア
ー
ル
で
、
苗
を
購
入
し
植

付
け
て
い
ま
す
。
栽
培
期
間
は
20

か
月
と
長
い
で
す
が
、
夏
の
暑
い

時
期
に
は
わ
さ
び
の
成
長
が
停
滞

し
、
春
は
乾
燥
が
ひ
ど
く
苗
が
育

ち
づ
ら
い
た
め
、
成
長
に
影
響
の

出
に
く
い
秋
に
苗
を
植
え
付
け
、

二
年
後
の
、
夏
を
迎
え
る
前
に
出

荷
し
て
い
ま
す
。 

遠
野
市
の
圃
場
で
も
夏
場
の
軟
腐

病
に
よ
る
被
害
が
で
る
そ
う
で
、 

対
処
方
や
予
防
策
を
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

 

 

二
つ
目
の
圃
場
は
、
落
葉
針
葉

樹
林
に
あ
り
、
100
ア
ー
ル
の
圃
場

で
毎
年
20
ア
ー
ル
に
植
え
付
け

し
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
も
20
か
月

で
出
荷
し
て
お
り
、
圃
場
内
に
は

作
業
道
を
除
き
、
20
ア
ー
ル
の
畑

が
４
枚
あ
り
ま
す
。
秋
に
植
え
た

苗
の
畑
、
一
年
経
過
し
た
畑
、
種

取
り
用
の
畑
、
今
年
出
荷
し
た
畑

で
す
。 

こ
の
四
つ
目
の
畑
に
は
、
春
に
咲 

 

い
た
花
か
ら
種
が
落
ち
て
い
る
の

で
、
収
穫
後
に
耕
運
し
て
お
く
と
、

春
に
わ
さ
び
の
芽
が
出
て
く
る
た

め
、
苗
の
自
給
が
可
能
に
な
り
、

生
産
コ
ス
ト
を
抑
え
ら
れ
る
と
の

こ
と
で
し
た
。
ま
た
、
種
取
り
用

の
畑
で
採
取
し
た
種
か
ら
も
育
苗

を
す
る
と
の
こ
と
で
し
た
。 

 

 

こ
の
圃
場
は
、
栽
培
開
始
か
ら

10
年
が
経
っ
た
今
も
、
私
が
懸
念

し
て
い
た
連
作
障
害
は
出
て
お
ら

ず
、
同
じ
圃
場
内
で
も
四
つ
の
畑

を
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
使
う
こ
と

で
継
続
的
な
栽
培
が
可
能
な
こ
と

も
わ
か
り
ま
し
た
。 

 

畑
わ
さ
び
栽
培
は
、
一
般
的
な

野
菜
の
生
産
よ
り
も
栽
培
期
間
が

長
く
、
虫
や
鹿
、
飛
来
物
、
病
気

な
ど
、
様
々
な
課
題
は
あ
る
も
の

の
、
市
場
価
値
は
安
定
し
て
い
る

た
め
、
買
い
取
り
先
と
安
定
し
た

苗
の
供
給
が
可
能
に
な
れ
ば
、
檜

原
村
で
も
生
産
が
可
能
だ
と
一
年

間
栽
培
を
し
て
み
て
わ
か
り
ま
し

た
。
何
よ
り
も
、
栽
培
過
程
の
労

力
が
少
な
い
た
め
、
成
果
品
も
花

わ
さ
び
と
茎
わ
さ
び
、
根
わ
さ
び

と
、
生
産
サ
イ
ク
ル
の
確
立
が
で

き
れ
ば
安
定
的
に
収
益
を
あ
げ
る

こ
と
も
で
き
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
参
考
ま
で
に
遠
野
市
の
研
究

会
で
は
、
出
荷
ま
で
に
栽
培
に
か

け
た
実
働
日
数
は
、
一
日
８
時
間

労
働
に
換
算
し
て
30
日
。
経
費
は

一
割
。
20
ア
ー
ル
で
６
ト
ン
生
産

し
、
270
万
円
の
売
り
上
げ
に
な
っ

た
そ
う
で
す
。 

 
 

（
友
澤
） 

柏木野で元気に 
育っているわさび。 


