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村民ハイキングに行ってきました！！
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24時間年中無休で安心をお届けします
◆営業品目◆
各種消火器・住宅用火災警報器・防災用品
消防設備保守点検・防火対象物点検・避難設備
自動火災報知設備及び消火設備設計施工

〒190-0021  立川市羽衣町3-27-19

（株）消防弘済会
　　　　　　　　  TEL 042−523−3337代
　　　　　　　　  FAX 042−525−3302

http：//www.kousaikai.com

都知事許可（般−21）第87705号

代表取締役　吉 澤 伸 行
檜原村2733-2

（代）TEL 598-0551　FAX 598-1008
日の出町事務所・工場　TEL 597-0984

建築一式工事業

太陽光発電、手続代行及び設置工事を行います！
手続代行者　登録番号　Ｔ０２７２４１

〈広告〉

お知らせ

「檜原村地域振興券」のお知らせ
　村民の皆様の生活支援及び地域振興を図ることを目的に、村内限定で使用できる「檜原村地域振興
券」を下記のとおり発行いたします。

１　対象者
　　対象者は基準日（平成２５年６月１日）に檜原村に在住し次の①及び②のいずれにも該当する方
　　①住民基本台帳に登録されている方
　　②村に引き続き２カ月間住所を有する方

２　金　額
　　対象者１人につき１０,０００円相当券（１,０００円券８枚・５００円券４枚）

３　申請方法
　　後日送付する申請書に必要事項を記入し下記窓口に直接提出してください。

４　振興券送付方法
　　申請者宛に平成２５年６月２４日（月）以降に送付します。
　　（簡易書留郵便で郵送するため配達に時間を要する場合があります）

＊「檜原村地域振興券」の有効期限は平成２５年７月１日（月）～１２月３１日（火）までです。
＊あきる野商工会で発行するプレミアム付き商品券「秋川渓谷商品券」とは別のものです。

受付期間・時間
６月１２日（水）～９月３０日（月）
午前８時３０分～午後５時１５分
土曜日・日曜日・祝日を除く（但し、臨時受付期間は除く）

受 付 場 所 檜原村役場庁舎　　　１階　産業環境課窓口
檜原村やすらぎの里　１階　福祉けんこう課窓口

臨 時 受 付 窓 口
期間・時間・場所

６月１２日（水）～６月１９日（水）
午後５時１５分～午後８時
６月１５日（土）１６日（日）
午前９時～午後６時
受付窓口：檜原村役場庁舎　1階　産業環境課窓口
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平成２５年度の
敬老福祉大会の日程が変更になりました！

福祉けんこう課福祉係

一般土木工事一式
東京都知事許可（般-16）第111726号

　　ICHIKEN
（有）市川建材土木

檜原村2877

　　　　　　　　　TEL 042−598−0513
　　　　　　　　　FAX 042−598−0047

一般建築・リフォームのことなら
なんでもご相談下さい！！

一般建築・リフォーム

株式会社　光壽建築
東京都知事許可（般-21）第123420号

代表取締役　野村　正雄
〒190-0214 東京都西多摩郡檜原村435-2
TEL 042-598-0139・042-598-0870
FAX 042-598-1300

光壽

お知らせ

〈広告〉

特定健診（個別健診）の申し込みは特定健診（個別健診）
　６月に実施する特定健診（集団健診）の申し込みは終了いたしましたが、８月、９月に実施する特定健診（個別健

診）の申込期間は６月３日（月）から２８日（金）までとなっておりますので、お申し込みください。

６月３日（月）から６月２８日（金）まで
の申し込みは

●対 象 者　檜原村国民健康保険の被保険者で４０歳から７４歳までの方 

●健康診査日　８月、９月の月、火、木、金曜日（祝日を除く）
健康診査当日の受付時間：午前８時３０分までに受付をしてください。
※一般の外来診療前に健康診査を実施しますので、受付時間に遅
　れますと受診できない場合があります。

●申込期間　６月３日（月）から６月２８日（金）までの午前８時３０分から
　　　　　　午後５時まで（土・日曜日は除く)

●申し込み方法　直接お電話で、お申し込みください。

申込み
問い合わせ先

村民課
村民保険係
内線 116

行事カレンダーで掲載いたしました敬老福祉大
会の日程が都合により右記のとおり変更いたし
ました。

平成25年10月20日（日）
（参加対象者の方へは改めてお知らせいたします。）
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　情報公開制度は、村が保有する行政情報の内容を具体的に明らかにすることで、村民の皆様に説明責任を
果たし、その結果、公正で開かれた村政運営を保証していくための制度です。
　情報公開制度の対象となる村政情報は、村の職員が職務上作成、取得した情報で、村が管理しているもので
す。情報公開を請求する場合は、所定の手続きが必要となります。

情報の公開
　村政情報は、公開することが原則です。
しかし、法令で公開することができないと規定されている情報、個人のプライバシーに関する情報、法人の利
害に関する情報、公開すると公正または適正な村政運営に支障をきたす情報などは公開できません。

【情報公開請求件数処理状況】　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　（件）

不服申立て
　請求した情報が公開できないと決定された場合等、その決定に不服がある方は、学識経験者５人で構成す
る「檜原村情報公開・個人情報保護審査会」に不服申立てができます。平成24年度において不服申立てはあ
りませんでした。

◎問い合わせ先　総務課総務係　内線２１６

消火器・住宅用火災警報器・消防ポンプ・消防団
用品・防災用品全般販売・消防設備設計・施工・保
守点検・建築設備・防火対象物点検

有限会社   木住野防災
東京都知事許可（般18）第83107号

〒190-0182  西多摩郡日の出町平井1328
　　　　　　　　　TEL 042−597−2351
　　　　　　　　　FAX 042−597−3428

消　防　設　備
備えあれば憂いなし！

〈広告〉

お知らせ

海の保養所の宿泊料金を助成します
　村では、住民の健康保持、福祉の増進を図るため、海の保養所「シーサイドいずた
が」の宿泊料金の一部を助成します。
　「シ―サイドいずたが」は東京都市町村職員組合が運営する保養所で、海を目の
前に立地しています。

●対　象　村内に住所を有する人、又は村内事業所に勤務する人
●助成額　１人１泊につき　２，０００円　（１年度に１回利用可）
●届　出　宿泊の７日前までに企画財政課へ届出
●請　求　宿泊領収書の写しを添えて企画財政課へ
　　　　　提出
●宿泊の申込み　施設へ直接お申込みください
●施設名　シ―サイドいずたが
●場　所　静岡県熱海市上多賀１２
●予約等　0120-73-1241
　　　　　http://www.t-kyosai.jp

◎問い合わせ先
　　　　　企画財政課企画財政係
　　　　　内線２１１・２１４

平成24年度情報公開制度の運用状況

実施機関 請　求
件　数

処  　理　  内 　 訳
不服申立て全　部

公　開
一　部
公　開

非公開
（うち文書不存在）

村　　　長 21 16 2 3(2) 0
議会（監査委員） 0 0 0 0（0） 0

教育委員会 0 0 0 0 (0) 0
計 21 16 2 3（2） 0
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野生鳥獣による被害を防ぐために野生鳥獣による被害を防ぐために野生鳥獣による被害を防ぐために野生鳥獣による被害を防ぐために
（地域で行う被害防除）

●畑の取り残した野菜や野菜くずを放置しないようにしましょう。人家のまわりにある収穫の予定のない果樹類の実
を取り除くことも必要です。また、お墓のお供えも持ち帰るようにしましょう。農地がエサ場だと覚えさせないため
にも残菜をなくすよう集落ぐるみで取り組む必要があります。

●耕作放棄地や農地・人家周辺などのヤブ地は野生鳥獣の隠れ家となります。適切に刈り払いを行い、野生鳥獣の
隠れ場所を取り除くことが大切です。

●野生鳥獣の子供がかわいいからといって餌付けをすることのないよう皆さんでお互いに注意しましょう。

●畑の取り残した野菜や野菜くずを放置しないようにしましょう。人家のまわりにある収穫の予定のない果樹類の実
を取り除くことも必要です。また、お墓のお供えも持ち帰るようにしましょう。農地がエサ場だと覚えさせないため
にも残菜をなくすよう集落ぐるみで取り組む必要があります。

●耕作放棄地や農地・人家周辺などのヤブ地は野生鳥獣の隠れ家となります。適切に刈り払いを行い、野生鳥獣の
隠れ場所を取り除くことが大切です。

●野生鳥獣の子供がかわいいからといって餌付けをすることのないよう皆さんでお互いに注意しましょう。

◎問い合わせ先　産業環境課産業観光係　内線126・129

電気柵を希望される方は、
産業環境課産業観光係まで

申込み下さい。

◎申込み・問い合わせ先　産業環境課産業観光係　内線126・129

※補助金額は、購入費の1／2（限度額8万円）です。

※電気柵は50ｍで約17万円、100ｍで26万円程度
の費用がかかります。

※電気柵の設置は個人で行っていただきます。

　野生鳥獣による農作物への被害を防止するため、電気柵の未整備の畑に新
たに電気柵を購入し設置した方に、補助金を交付します。
　対象は村内に畑を所有している方または耕作している方です。

　野生鳥獣による農作物への被害を防止するため、電気柵の未整備の畑に新
たに電気柵を購入し設置した方に、補助金を交付します。
　対象は村内に畑を所有している方または耕作している方です。

電気柵購入補助金について

　生後91日以上の犬を飼われている方は、登録と年１回の
狂犬病予防注射が法律で義務づけられています。注射を受
けたら、早めに産業環境課生活環境係で狂犬病予防注射済
票の交付を受けてください。狂犬病予防注射料金は、各動
物病院にお問い合わせください。

　また、最近、放し飼いをしている・引き綱をしないで散
歩させている・犬のフンを始末しないなどの苦情が多く寄
せられております。飼い主の方はマナーを守り、まわりの
方に迷惑をかけないようにし、人と動物との調和のとれた
共生社会を実現するために次のことを守ってください。

生後91日以上の犬を飼われている方は、登録と年１回の また、最近、放し飼いをしている

犬を飼っている方へ犬を飼っている方へ

○犬の放し飼いは危険です。放し飼いはやめましょう。また、散歩や運動の時
は必ず引き綱をつけましょう。

○散歩の時は犬のフンを放置したままにしないで、持ち帰りましょう。

◎問い合わせ先
産業環境課生活環境係
内線１２３・１２７

◎問い合わせ先
産業環境課生活環境係
内線１２３・１２７

お知らせ
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選挙

平成25年6月23日（日）は
東京都議会議員選挙の投票日です!
◇投票時間　　　　　　　　　　　◇投票所
　午前7時から午後8時まで

◇持ち物
　投票所入場整理券

◇開票日時
　同日午後9時から

※投票は投票所入場整理券に記載された
　投票所で行います。

　前回の選挙より、投票所入場整理券が変わりました。世帯ごとに世帯員分の入場整理券を同
封した封筒を送付しておりますのでご注意ください。

　檜原村で投票できる方
　平成5年６月24日までに生まれた方で、平成25年3月13日以前から引き続き檜原村に住ん
でいて（住民登録をしていて）、村の選挙人名簿に登録されている方です。

　投票日当日、投票へ行けない方は…
　投票日当日に投票できない方は、期日前投票ができますのでご利用ください。
○期　日　平成25年6月15日（土）～22日（土）
○時　間　午前8時30分～午後8時
○場　所　檜原村役場　3階
○持ち物　投票所入場整理券

　※選挙管理委員会が指定した不在者投票のできる病院、老人ホーム等に入院している方は、
その病院、老人ホーム等で不在者投票ができます。

【キミと、投票する選挙】
◎ 問い合わせ先　檜原村選挙管理委員会　☎598-1011　（総務課総務係　内線213）

投票区 投票所の名称
第1 檜原村福祉センター
第2 南郷コミュニティセンター
第3 人里コミュニティセンター
第4 数馬自治会館
第5 檜原村郷土資料館
第6 小沢コミュニティセンター
第7 樋里コミュニティセンター
第8 藤倉ドーム

※檜原村選挙管理委員会発行の「郵便等投票証明書」をお持ちの方は、郵便投票ができますので、
　６月１９日（水）までに投票用紙の請求を行って下さい。（身体障害者手帳、または戦傷病者手帳を
　お持ちの方が郵便等投票証明書の発行対象者となります。しかし、障害の程度によっては発行できな
　い場合もありますので、選挙管理委員会までお問い合わせ下さい。）

（前回の選挙より、投票所入場整理券
の裏面に宣誓書兼請求書があります
ので、期日前投票をされる方は必要
事項をご記入ください。）
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だ
さ
い
。

　

ま
た
、学
生
で
な
い
30
歳
未
満
の
方

の
場
合
に
は
、本
人
及
び
配
偶
者
の
所

得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
「
若
年

者
納
付
猶
予
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
制
度
の
申
請
を
行
わ
ず
、

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く

と
、不
慮
の
事
故
な
ど
に
よ
り
障
害
が

残
っ
た
場
合
に
、障
害
年
金
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

な
お
、承
認
さ
れ
た
期
間
は
老
齢
基

礎
年
金
を
受
け
取
る
た
め
に
必
要
な
期

間
に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、年
金
額
に
は

反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。就
職
な
ど
で
、収
入

が
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
場
合
は
、

将
来
受
け
取
る
年
金
を
増
額
す
る
た

め
、10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、保
険
料
を
納

め
る
こ
と
が
で
き
る
「
追
納
制
度
」
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

青
梅
年
金
事
務
所

　

☎
０
４
２
８-

３
０-

３
４
１
０

くらし・税

●日　時　7月11日（木）午後１時～３時
●場　所　檜原村役場　3階住民ホール

◎問い合わせ先　村民課村民保険係　内線１１１・１１６

7 月の人権・行政相談

司
法
書
士
に
よ
る
無
料

法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

◎
問
い
合
わ
せ
先

・
村
民
課
村
民
保
険
係

　

内
線
１
１
１
・
１
１
６

・
東
京
司
法
書
士
会
三
多
摩
支
会

　

☎
０
４
２-

５
４
８-

３
９
３
３
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生
命
保
険
料
控
除
の
制
度
が
改
正
さ

れ
、従
来
の「
一
般
生
命
保
険
料
控
除
」・

「
個
人
年
金
保
険
料
控
除
」
に
加
え
て
、

「
介
護
医
療
保
険
料
控
除
」
が
新
設
さ

れ
ま
し
た
。

　

保
険
締
結
し
た
期
日
に
よ
り
、控
除

額
の
計
算
方
法
や
控
除
額
が
異
な
り
ま

す
が
、住
民
税
で
の
各
保
険
料
控
除
の

合
計
適
用
限
度
額
は
、７
万
円
の
ま
ま

で
変
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

下
水
道
が
使
用
で
き
る
区
域
の
ご
家
庭
は
、一
日
も
早
く

下
水
道
へ
の
接
続
工
事
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

下
水
道
が
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、対
象
区
域
の
ご

家
庭
は
、お
客
様
負
担
で
下
水
道
へ
の
接
続
工
事
を
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

浄
化
槽
を
使
用
の
ご
家
庭
は
で
き
る
だ
け
早
く
浄
化
槽
を

廃
止
し
、汲
み
取
り
便
所
を
使
用
の
ご
家
庭
は
３
年
以
内
に

水
洗
便
所
に
改
造
し
、下
水
道
に
接
続
し
て
く
だ
さ
い
。

　

期
限
を
過
ぎ
る
と
、汲
み
取
り
便
所
の
汲
み
取
り
が
全
て

有
料
に
、浄
化
槽
の
清
掃
補
助
が
打
ち
切
り
に
な
り
、排
水
設

備
工
事
（
下
水
道
接
続
の
水
洗
便
所
改
造
資
金
）
の
助
成
制

度
も
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、皆
さ
ん
が
私
有
地
内
に
設
置
す
る
排
水
設
備
は
、公

の
施
設
で
あ
る
公
共
下
水
道
に
直
結
す
る
た
め
、適
切
な
工

事
を
行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

こ
の
た
め
、一
定
の
技
術
水
準
が
あ
る
、村
指
定
の
工
事
店

で
な
い
と
工
事
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

環
境
衛
生
の
向
上
、秋
川
の
水
質
保
全
の
た
め
、お
早
め
に

接
続
す
る
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

資源回収奨励金交付制度をご利用
ください資源回収奨励金交付制度をご利用
ください

　村では、家庭から出る新聞紙やビンなどの資源物を集団で集めリサイクルする「資源回収」に取り組ん
でいる住民団体に奨励金を交付しています。
　当制度を利用していただき、資源化の推進、ごみの減量及び生活環境の保全が図られるよう、ご協力を
お願いいたします。
　なお、この制度を利用される場合には、事前に団体の登録が必要となります。

●対象団体　自治会、高齢者クラブ、ＰＴＡ、その他営利を目的としない団体 
●登録受付　随時受付　※年１回資源団体登録申請を行う必要があります
●交 付 額　収集売上量に対し、１ｋｇ９円（びん１本９円）となります
　　　　　　詳しくは、お問い合わせ下さい

◎問い合わせ先　産業環境課生活環境係　内線１２３・１２７

平
成
25
年
度
の
個
人
住

民
税（
村
都
民
税
）の
改

正
に
つ
い
て
！

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

村
民
課
税
務
係

　

内
線
１
１
４

下
水
道
へ
の
接
続
工
事
は
お
早
め
に
…

◎
下
水
道
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

　

産
業
環
境
課
生
活
環
境
係

　

内
線
１
２
５
・
１
２
７

くらし・税
下水道
　環境

今月は都民税
（普通徴収）
第１期の納期です
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環境

一人１日ごみ排出量（資源を除く）

一
人
１
日
排
出
量

H22年度平均（641ｇ）

H28年度目標（554ｇ）
H38年度目標（488ｇ）

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

11
月

12
月

1
月

2
月

3
月

皆様一人ひとりが毎日出しているごみの量をグラフにしたものです。
村では平成28年度までに554ｇ/人日まで削減する目標を立てております。
●生ごみを捨てる前には必ず水切を！　●資源になる物は必ず資源へ！　●粗大ごみにする前に再利用や譲り合いを！
目標に向かい力を合わせて頑張りましょう。

H22年度
H23年度
H24年度

ごみの量が増加しています。
生ごみの水切り、一握り『ギュッ』運動と、捨
てる前にもう一度資源になるものの分別を
お願いします。

0

100

200

300

400

500

600

700

800

900

▲

▲

▲
▲

▲ ▲

▲ ▲ ▲ ▲

▲
▲

▲

　村では、定期的に村内の放射能を測定しています。4月の測定結果につきましては、下記のとおりです。

放射能測定情報について

◆村内10ヵ所測定結果

※測定結果につきましては、国で示す基準値（0.23μSv/h）以下となっており、
　健康に影響を与える数値ではありません。 

測 定 内 容：測定対象の地上1ｍ、5cm地点を村職員が
測定（5回/30秒の繰り返し測定による平均）

使用測定器：シンチレーション式サーベイメータ
　　　　　　RAEsystems製　DoseRAE2 PRM-1200◎問い合わせ先　産業環境課生活環境係　内線123・127

檜原小学校 檜原中学校 総合グラウンド ひのはら保育園 やすらぎの里児童館
グラウンド

空間線量（μ Sv/h） 空間線量（μ Sv/h） 空間線量（μ Sv/h） 空間線量（μ Sv/h） 空間線量（μ Sv/h）

測定日 天候 地面から
高さ 1m

地表面
5cm

地面から
高さ 1m

地表面
5cm

地面から
高さ 1m

地表面
5cm

地面から
高さ 1m

地表面
5cm

地面から
高さ 1m

地表面
5cm

4 月 2 日 雨 0.10 0.10 0.08 0.09 0.09 0.11 0.11 0.12 0.12 0.12 
4 月 16 日 晴れ 0.08 0.07 0.07 0.07 0.09 0.09 0.10 0.09 0.09 0.09 

◆村内5ヵ所測定結果

下元郷駐車場 檜原村役場 南郷コミセン
グラウンド

人里コミセン
グラウンド 旧数馬分校校庭

空間線量（μ Sv/h） 空間線量（μ Sv/h） 空間線量（μ Sv/h） 空間線量（μ Sv/h） 空間線量（μ Sv/h）

測定日 天候 地面から
高さ 1m

地表面
5cm

地面から
高さ 1m

地表面
5cm

地面から
高さ 1m

地表面
5cm

地面から
高さ 1m

地表面
5cm

地面から
高さ 1m

地表面
5cm

4 月 16 日 晴れ 0.09 0.10 0.09 0.10 0.08 0.08 0.09 0.10 0.09 0.10 

都民の森駐車場 郷土資料館
グラウンド

小沢コミセン
グラウンド

樋里コミセン
グラウンド 旧藤倉小校庭

空間線量（μ Sv/h） 空間線量（μ Sv/h） 空間線量（μ Sv/h） 空間線量（μ Sv/h） 空間線量（μ Sv/h）

測定日 天候 地面から
高さ 1m

地表面
5cm

地面から
高さ 1m

地表面
5cm

地面から
高さ 1m

地表面
5cm

地面から
高さ 1m

地表面
5cm

地面から
高さ 1m

地表面
5cm

4 月 16 日 晴れ 0.09 0.09 0.09 0.09 0.07 0.07 0.07 0.07 0.09 0.09 
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▼
日　

時　

６
月
18
日
（
火
）

　
　
　
　
　

７
月
２
日
（
火
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

▼
会　

場　

や
す
ら
ぎ
の
里

　
　
　
　
　

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
け
ん
こ
う
館
２
階
）

　

ご
自
身
や
ご
家
族
の
栄
養
に
つ
い
て

の
疑
問
や
食
事
療
法
な
ど
に
つ
い
て
、栄

養
士
・
保
健
師
が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

６
月
の
精
神
保
健
巡
回
相
談

▼
日　

時　

６
月
10
日
（
月
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

　

ご
自
身
や
ご
家
族
等
の
こ
こ
ろ
の
健

康
に
つ
い
て
、専
門
医
と
保
健
師
が
ご

自
宅
に
訪
問
し
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

秘
密
は
厳
守
い
た
し
ま
す
（
費
用
無

料
）。

★
ご
利
用
さ
れ
る
場
合
に
は
、ご
予
約 

が
必
要
と
な
り
ま
す
。詳
細
に
つ
き
ま

し
て
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

福
祉
け
ん
こ
う
課
け
ん
こ
う
係

　
（
や
す
ら
ぎ
の
里
内
）

　

☎
５
９
８-

３
１
２
１

6
・
7
月
の
栄
養
相
談

「歳だから」ではなくて、
いくつになっても「がんばんべぇ！！」

　介護をうけることなく、最期の時まで元気でいたい。人生の最終目標は誰しも
このように考えるのではないでしょうか！？
　高齢者は、身体がいうことをきかない、身近な人の死、役割の喪失など悲しいこ
と、慢性的なストレスを抱え、元気がなくなってしまうことに注意しなければい
けない世代です。家で閉じこもりがちになり、筋力の低下、歩くことなど生活機能
が落ち、ゆくゆくは介護状態になってしまうこともあります。また、元気がないこ
とが認知症と間違われてしまうこともあります。
　「心や体が元気がないなぁ」と感じるのは歳だからではなくて、多くは身体や頭
を使わないことが原因になっているのです。「歳のせい」にして諦めるのではな
く、積極的にいろんなことに挑戦し、心身の衰えを防ぎましょう！　また、「歳を
取ってできなくなった」とくよくよするのではなくて、やらなくていいことは後
回し、やることがないときは休む、焦らず、ぼちぼち、と考えを変えてみることも
いいかもしれません。

★問い合わせ先　檜原村地域包括支援センター　☎598-3121
　　　　　　　　　　　　　　（やすらぎの里内）

こちら地域包括支援センターです！

福祉
・けんこう
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檜原村
子ども家庭
支援センター
からのお知らせ

スマイル
プロジェクト

　　　家族みんなが
笑顔で過ごせることを
子ども家庭支援
　センターは　

応援します。

　　　家族みんなが
笑顔で過ごせることを

家族みんなが笑顔で過ごすために、相談を随時お受けしております。
毎週木曜日は、不登校・ひきこもり相談室「ひ～ゆ～」を開設しております。

時　　間■午前10時～12時
場　　所■やすらぎの里けんこう館２階「子ども家庭支援センター」
　　　　　第３木曜日は福祉センター
電話番号■598-3122

一人で悩まないで、気軽に相談してください。

　ヒトが人間として育つために欠かせないことは、

自分の身体と生活のリズムを合わせていくことです。

朝気持ちよく目覚め、ご飯を食べて昼間よく遊び、

夜はぐっすり眠るという繰り返しが習慣となってここ

ろとからだの健康につながります。生活を振り返り、

親子で一緒にできるところから始めてみましょう。

（早寝早起き朝ごはんガイドより）

●朝起きたら、カーテンを開ける

●毎日朝ごはんを食べる

●昼間、たくさん身体を動かしている

●寝る30分前には、テレビを消す

●寝る前に絵本の読み聞かせをする

●寝るときは電気を消す

子ども家庭支援
　センターは　

応援します。

＜子育てヒント―その１＞
　「早寝早起き朝ごはんチェック」

　

現
況
届
は
、引
き
続
き
手
当
や
医
療

証
の
交
付
を
受
け
る
資
格
が
あ
る
か
を

確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

期
限
ま
で
に
こ
の
届
出
を
し
な
い

と
、６
月
以
降
の
手
当
の
支
給
、10
月
以

降
の
医
療
証
の
交
付
が
受
け
ら
れ
な
く

な
り
ま
す
の
で
、必
ず
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
提
出
日　

６
月
28
日
（
金
）
ま
で

◎
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

　

福
祉
け
ん
こ
う
課
福
祉
係

　
（
や
す
ら
ぎ
の
里
内
）

　

☎
５
９
８-

３
１
２
１

福祉・
けんこう-

児
童
手
当
・
児
童
育
成

手
当
・
乳
幼
児
医
療
費

助
成
制
度
・
子
ど
も
医

療
費
助
成
制
度
の
現
況

届
に
つ
い
て
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福祉
・けんこう

女性のための健康講座
　日頃の疲れを素敵な香りで癒しませんか？アロマテラピーで心も身体もリラックス
しましょう！興味を持たれた女性の方ならどなたでも大歓迎です。

日　時■７月１日（月）　午前１０時～１２時まで

場　所■檜原村やすらぎの里　２階保健センター

講　師■アロマコーディネーター　川上薫先生

対　象■村内在勤・在住で、健康でいたい女性の方ならどなたでも大歓迎です。

保　育■保育をご希望の方は、ご予約のうえお受けいたします。
　　　　参加を希望される方は、やすらぎの里福祉けんこう課まで
　　　　ご予約をお願いします。

　　　　※締め切り6月２1日（金）

●予約・問い合わせ先　福祉けんこう課けんこう係（やすらぎの里内）　☎５９８-３１２１

　栄養教室「ヘルシ～ひのはらいふ」を行います。

　みなさんが健康で豊かな生活を実現していけるよう、健康に関する正しい情報をお伝えす

る場、正しい食生活を身に付けていただく場として、年６回開催いたします。

ぜひ、ご参加ください。

●対象者　ご興味のある方どなたでもお申込みいただけます。

　　　　　（定員12名です。6月28日（金）までにお申込みください。）

●日　時　7月17日（水）　午前10時～午後１時

●場　所　やすらぎの里　保健センター

ヘルシ～ひのはらいふヘルシ～ひのはらいふヘルシ～ひのはらいふヘルシ～ひのはらいふ

◎申し込み・問い合わせ先
　福祉けんこう課けんこう係（やすらぎの里内） ☎５９８－３１２１

栄養教室
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檜
原
村
教
育
委
員
会
で
は
、去
る
４

月
26
日
檜
原
村
役
場
に
於
い
て
、檜
原

村
教
育
委
員
会
ほ
う
賞
に
関
す
る
規
程
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　郷土資料館では、定期的に展示室及び収蔵庫の燻蒸作業を行なっ

ています。左記期間は、郷土資料館を休館いたしますので、ご迷惑を

お掛けいたしますが、ご理解の程よろしくお願いいたします。

●資料館休館期間
　平成25年6月10日（月）及び9月9日（月）

郷土資料館燻蒸作業に伴う休館について

教育・文化

小林　司朗 氏

教
育
委
員
会
感
謝
状
の

贈
呈
を
い
た
し
ま
し
た

登録有形文化財登録のお知らせ
　去る平成25年3月29日付により左記の建造物が国の登録有形文化財に登録されましたので、お知ら

せ致します。

　尚、登録有形文化財とは、建築物、土木構造物及びその他の工作物のうち、原則として建設後50年を

経し、かつ次の各号の一つに該当するものです。

①国土の歴史的景観に寄与しているもの

②造形の規範となっているもの

③再現することが容易でないもの詳しくは、

　教育委員会社会教育係までお問い合わせ

　下さい。

　　　　　　　記

●名称　蛇の湯温泉たから荘　一棟

◎問い合わせ先
　教育委員会　社会教育係　内線２２６

　◎問い合わせ先

檜原村郷土資料館
☎５９８-０８８０
檜原村教育委員会
社会教育係　内線２２６
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１．目   　的　この事業は、檜原村・利島村に在住する少年少女が、学校や
家庭以外の場で集団活動を行うことにより、社会性や協
調性、自立、創造性を育み、また、他地域の少年少女と
交流することにより、地域間交流を促進し、かつ地域の
将来を担う少年少女の育成を図るため、小中学生を対
象に実施します。
　この洋上セミナ－は、伊豆七島の青い海と島の雄大な
自然を舞台に体験活動を行うことにより、地域社会のリ－
ダ－となる少年少女の育成を図ることを目的として行います。

２．実施期間　7月27日（土）～31日（水）４泊５日（船中１泊）

３．実施場所　利　島　（伊豆七島）

４．募集人員　２５名（檜原村２５名）
　　　　　　※募集人員を超えた場合には、この事業に参加したことのない小学５年生を優先します。

５．応募資格　①檜原村在住の小学５・６年生と中学１年生。
②心身ともに健康で、団体行動ができること。
③原則として研修に参加できること。
④事業終了後も参加者としての体験を活かし、学校や地域において活発な活動ができること。
⑤保護者の同意が得られること。

６．応募方法　6月18日（火）までに参加申込書を受け付けますので希望する方は、参加申込書に必要事項を記
入のうえ、役場２階教育課へ提出してください。

７．参加費用　１０，０００円（事前説明会時に集金いたします。）
※お小遣い、参加費に含まれない飲食代等は、自己負担となります。

８．事前説明会　日時：平成25年6月24日（月）午後6時～午後7時（予定）
場所：檜原村役場　３階住民ホール
※詳細については、参加決定後にお知らせします。

子ども体験塾
利島サマースクール利島サマースクール
平成25年度

多摩・島しょ広域連
携活動助成金事業

る方は、参加申込書に必要事項を記

ります。

◎問い合わせ先

檜原村・利島村
子ども体験塾実行委員会

檜原村教育委員会
教育課 社会教育係
☎598-1011
内線２２６

参加者
募　集

教育・文化
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　４日間の水墨画教室を開催します。
四季折々の風景などに筆を走らせて、可憐な「墨絵の世界」に触れてみませんか？
皆さんのお申し込みをお待ちしております。

水墨画教室を開催します

○日　　時　7月 1日（月）・8日（月）・16 日（火）・22 日（月）
午後 1時 30 分～ 3時 30 分まで

○場　　所　檜原村福祉センター
○講　　師　吉野　富永氏（村内在住）
○定　　員　15 名（先着順）
○参 加 費　無料
○対　　象　村内在住・在勤者
○持 ち 物　雑巾（筆や墨汁等は教育委員会で用意します。）
○申し込み　6月 28 日（金）までに電話でお申し込み下さい。

※汚れてもよい服装で参加して下さい。

◎申し込み･問い合わせ
　檜原村教育委員会　社会教育係　内線 226
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その他

　本年も「払沢の滝ふるさと夏まつり」を開催いたします。このイベントに、皆様が生産した農産物や
特産品などを販売していただくコーナー及び村の郷土芸能等を上演するステージを設けます。
　つきましては、出店・出演していただける方を下記のとおり募集いたします。この機会に、ぜひふるっ
てご応募ください。

払沢の滝ふるさと夏まつり払沢の滝ふるさと夏まつり
募集のお知らせ

り」を開催いたします。このイベントトイベントのこす このす。このイの ト本年も「払沢の滝ふるささと夏まつり

出店者・出演者

出店を希望される方
●開催日時　平成２５年８月１７日（土）・

１８日（日）午後１時～午後9時
●開催場所　檜原小学校校庭
●応募資格　檜原村在住の方で２日間続けて出

店できる個人又は団体（電源使用
等に制限あり）

●ブース使用料　１，０００円 ( 2日間 ) 今回もご協
力をお願いいたします。

　　　　　　（ブース使用料は、東日本大震災へ
の義援金とさせていただきます）

●応募締切　平成２5年７月１６日（火）
【応募多数の場合は抽選となる場合があります】

出演を希望される方
●開催日時　平成２５年８月１７日（土）

　午後５時～午後９時
１８日（日）
　午後１時～午後９時

●開催場所　檜原小学校校庭
●応募資格　檜原村在住の方で団体又は個人

（村外の方でも内容により可）
●応募締切　平成２５年７月1６日（火）　
【応募多数の場合は抽選となる場合があります】

出店を希望される方
●開催日時　平成２５年８月１７日（土）・

１８日（日）午後１時～午後9時
●開催場所　檜原小学校校庭
●応募資格　檜原村在住の方で２日間続けて出

店できる個人又は団体（電源使用
等に制限あり）

●ブース使用料　１，０００円 ( 2日間 ) 今回もご協
力をお願いいたします。

　　　　　　（ブース使用料は、東日本大震災へ
の義援金とさせていただきます）

●応募締切　平成２5年７月１６日（火）
【応募多数の場合は抽選となる場合があります】

出演を希望される方
●開催日時　平成２５年８月１７日（土）

　午後５時～午後９時
１８日（日）
　午後１時～午後９時

●開催場所　檜原小学校校庭
●応募資格　檜原村在住の方で団体又は個人

（村外の方でも内容により可）
●応募締切　平成２５年７月1６日（火）　
【応募多数の場合は抽選となる場合があります】

◎問い合わせ先　（社）檜原村観光協会　☎５９８－００６９
檜原村観光協会ＨＰ　http://hinohara-kankou.jp/takimatsuri/

●申し込み　申込用紙は檜原村観光協会及び檜原村産業環境課窓口で配布します。
●申し込み　必要事項を記入の上、檜原村観光協会まで提出して下さい。　
●申し込み　申込用紙は下記ホームページからのダウンロードできます。

◎問い合わせ先　（社）檜原村観光協会　☎５９８－００６９
檜原村観光協会ＨＰ　http://hinohara-kankou.jp/takimatsuri/

　　　　　　申込用紙は檜原村観光協会及び檜原村産業環境課窓口で配布します。
　必要事項を記入の上、檜原村観光協会まで提出して下さい。　
　申込用紙は下記ホームページからのダウンロードできます。

申し込み
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その他

　この補助金制度は、村の観光振興に寄与する団体活動のうち、他の補助金を受けていないものに
財政的な支援を行うことで活動を存続又は開始させ、檜原村の観光地としての魅力を向上させる
ことを目的としています。

補助金の対象
構成員の半数以上が村民である団体であり、
過去２年間、村が行う補助制度を受けて
いないこと。

補助金額
一件当たり、総事業費の１／２の額で、
上限が１０万円。

観光活性化事業補助金制度を
ご利用下さい

観光活性化事業補助金制度を
ご利用下さい

観光活性化事業補助金制度を
ご利用下さい

観光活性化事業補助金制度を
ご利用下さい

補助金のお申し込み
６月１２日（水）から６月２６日（水）までにお申し込み下さい。
尚、応募団体が多数の場合は抽選とさせていただきます。

◎申込・問い合わせ先
(社) 檜原村観光協会　☎５９８-００６９

檜原村安全・安心むらづくり協議会よりお知らせ

◆雨が降り始め、総雨量が１００ミリを超えたとき、また
は時間雨量が２０ミリ～４０ミリになると被害が出始
めるので、テレビやラジオなどの気象情報を確認し
てください。また、川などは、短時間で水位が上昇
し、大変危険な状態になります。危険な場所には近
づかないようにしてください。

　今年も梅雨の時季を迎えます。
　最近ではゲリラ豪雨もあるので、日頃から水害、土砂災害に備え、次の点に
ついてチェックしておきましょう！

　また、大雨や土砂災害から身を守るため次のことに注意してください。
◆小石が落ちてきたり、がけに裂け目ができたり、水が
湧き出てくるなどの現象がおこるとがけ崩れや地
すべりなどが発生する危険があるので、近所の方や
役場に連絡をとり自主的に避難するようにしてくだ
さい。

水害や土砂災害に備えよう

１　付近の危険箇所の確認

２　家の周囲の排水口などの点検

４　防災用品の準備

水路やがけ地などの変化

詰まりを無くしておく
飛ばされないように固定する

最低でも懐中電灯や携帯ラジオ、予備の電池など

３　雨戸、塀、屋根瓦、看板点検
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教育相談室だよりNO.274
檜原村教育相談室
平成25年6月1日

檜原村の郷土に根ざし、ふるさとを大切にする子供の育成

　平成２５年度、檜原学園檜原小学校・檜原中学校の教
育活動が力強くスタートして、早二ヶ月が経ちました。子
供たち一人一人が考えた今年度の目標達成に向け様々
な取り組みを進めながら、小中学校ともに充実した学校
生活を送っています。元気な顔で帰宅する子供たちの笑
顔から、充実した学校生活のことを感じ取ることが出来
ると思います。
　年度初め、小中学校ともに全校保護者会で、一年間の
教育活動について、①学校全体のこと②学年の細かな
取り組み等の説明が行われました。その説明に耳を傾け
る保護者の皆様が、真剣な気持ちで聞き取ろうとする姿
勢に、学校職員も精一杯指導に取り組もうと心新たに頑
張っています。
　望ましい子供の成長は、学校教育と家庭教育が両輪と
なって充実が図られるわけですが、各々の意欲的な取り
組み方次第で得られる成果が大きく左右します。過日、
参加した教育相談関係の講演会の概要を通して、「家庭
教育と家庭学習の意義・役割」について考えてみたいと
思います。
　まず、家庭の役割について、子育ての視点から再確認
してみましょう。
　全体概要として、『小さな頃（乳幼児期）からのしつけ
や子供への愛情を土台に、家庭だからこそ出来ることと
して、

1.「基本的な生活の型を教え」、
2.「学ぶ意欲を高め」、
3.「自分を大切にする心を育てる」、
4.「決まりやルールを守ろうとする意識の高まり」、
5.「体力・健康つくり」など、
日々の生活を送る上での礎を培っていくことが大切で
ある。』とあり、これらは、何時の時代も大切な事柄で普
遍的な内容です。
 それでは、「家庭の教育力を高め、家庭学習の充実を図
る」ために必要な事柄について数点をあげて考えてみま
しょう。
1.基本的な生活習慣を身に付けよう。
　<中学生は応用しよう>
　項目例として、規則正しい生活リズムの確立では、
①朝食は毎朝きちんと食べる＜一日の活力の源＞
②読書の時間をつくる＜知識を深め、心の安定を図る＞
③夜は、○時までに寝て、朝は○時までに自分で起きる
　＜睡眠は８時間が基本＞
④毎日、○時から○時まで勉強する＜学年×１０～１５分＞ 
　など…
　＜続きは、８月号で＞

（檜原村教育相談室長 本村 誠）

　お子様の心身の健康・行動・性格・学習や教育等でのご相談に応じます。相談日は、原則として土・日・
祝・休日を除き毎日です。相談員の在室を電話でご確認の上、来室してください。なお、ご希望があれば訪問
相談もいたします。教育相談室は本宿・春日神社の斜め向かいにあります。電話番号は598-1161です。
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いま、檜原学園檜原小学校ではいま、檜原学園檜原小学校では

5年生

《みんな元気にクラス作り》
４月８日（月）、９名の新入生を迎え、全校児童６６名で平成２５年度がスタートしまし
た。各学年、学級作りのために様々な取り組みをし、子供たちの顔が毎日輝いてい
ます。

《遠足～檜原の山々を～》
春の暖かな陽気の中、２学年毎の合同遠足が
ありました。「６年間で檜原の山々を全て歩
く」という、とても体力のいる遠足ですが、上
の学年の子供達が下の学年の子供達を気遣
う優しさが随所に見られました。

《言語能力向上に向けて》
檜原村の小中一貫において、今年度も児童・
生徒の言語能力の向上についての研究を進
めていきます。
　ご家庭や地域でも言
語能力の育成のために、
是非『読書』を勧めてい
ただけますようお願い
いたします。

3年生 4年生

6年生

６月　１日 (土 )  運動会
６月　３日 (月 )  －振替休業日－
６月　４日 (火 )  運動会予備日
６月１０日 (月 )  読書週間始
６月１１日 (火 )  体力等調査
６月１３日 (木 )  ふれ合い給食 (３年 )

  ザリガニ釣り (２年 )
プール清掃 (６年 )

６月１４日 (金 )  消防署・警察署見学 (４年 )
６月１７日 (月 )  水泳指導始

７月　４日 (木 )  東京都学力調査 (５年 )
  地域巡り北 (３年 )

７月　５日 (金 )  小中セーフティ教室
７月１１日 (木 )  避難訓練

  バードカービング (５・６年 )
７月１２日 (金 )  漢字検定 (２～６年 )
７月１７日 (水 ) ～１９日 (金 )

  臨海学園 (５年 )
７月２４日 (水 )  終業式

６月２０日 (木 )  理科見学 (３年 )
６月２１日 (金 )  読書週間終

避難訓練
６月２５日 (火 )  清掃工場見学 (４年 )
６月２７日 (木 )  バードカービング (５・６年 )
６月２８日 (金 )  授業参観 (１～３年 )

保護者会 (１～３年 )
７月　２日 (火 )  授業参観 (４～６年 )

  保護者会 (４～６年 )
７月　３日 (水 )  児童集会Ⅰ

《６・７月のおもな学校行事予定》

１年生 ４月２６日 ５･６年遠足（御前山）2年生

始業式
　４月２６日 ３･４年遠足（三頭山）

入学式

５月７日１･２年遠足（浅間尾根）
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「広報ひのはら」は再生紙を利用しています。

受付時間　午前9時～午前11時45分・午後1時～午後4時45分
※午後の診療時間は、変更となる場合がありますので、事前のご確認をお願いします。また、受診する際は診療科目を事前に確認して下さい。

6月の休日診療医療機関名のお知らせ
日（曜日） 医療機関名 住　所 電　話 日（曜日） 医療機関名 住　所 電　話

９日（日） 伊藤整形外科 あきる野市
秋川3-5-7 558-6211 23日（日）小机クリニック あきる野市

小中野160 596-3908

１６日（日）ほほえみクリニック あきる野市
秋川2-18-18 518-2088 30日（日）星野小児科内科クリニック あきる野市

小川東1-19-20 559-7332

テレホンサービスによる診療案内
東京消防庁救急相談センター	 秋川消防署	 東京都保健医療情報センター
TEL 521-2323	 TEL 595-0119	 TEL 03-5272-0303
携帯電話・PHSは♯7119

江の島海辺の
村民ハイキング
　いよいよ夏の行楽シーズンがやってきます。江の島海辺のハイキングにでかけて、江の
島を探検してみませんか？約2時間かけて島を1周する予定です。
　その他、希望者には近くの海辺でサーフィン教室も実施する予定です。海辺の楽しいひ
とときを過ごしましょう！

記

　日　　時　　平成２５年７月７日（日）
　　　　　　　※檜原村役場を午前７時出発予定
　場　　所　　神奈川県江の島海岸
　　　　　　　※江の島神社周辺の散策（約2時間）及び
　　　　　　　　片瀬海岸でのサーフィン教室
　対 象 者　　村内在住在勤の小学生以上の方
　　　　　　　※小学３年生以下は保護者同伴でお願いします。
　募集人員　　２５名
　参 加 費　　大　　人　１人1,000円
　　　　　　　小中学生　１人　500円
　　　　　　　※ただし、入館券等は自己負担とします。
　申込期間　　平成２５年６月２８日（金）午後５時まで
　申 込 先　　檜原村教育委員会　社会教育係　☎598-1011

会　長　　髙　木　弘　道
副会長　　芦　川　雅　一　　　濱　中　美奈子
委　員　　清　水　奈緒美　　　野　口　正　美　　　松　澤　　　学
　　　　　浦　野　結　花　　　西　村　裕　子
檜原村教育委員会　事務局
　　　　　野　村　雅　巳　　　野　口　敏　雄　　　吉　本　紀　幸

以上のメンバーで様々な事業を行なっています。皆様ぜひご近所お誘い合わせの上ご参加下さい。

檜原村スポーツ推進委員会　委員の紹介

参加者募集！！


